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保
険
料
収
入
に
つ
い
て
、
被
保
険
者
数
は
前

年
度
と
ほ
ぼ
同
数
、
算
出
基
礎
と
な
る
平
均

標
準
報
酬
月
額
、
標
準
賞
与
額
も
ほ
ぼ
同
じ

見
込
み
で
、
前
年
度
よ
り
7
3
0
0
万
円
ほ

ど
多
い
、
約
7
億
9
2
0
0
万
円
を
計
上
し

ま
し
た
。

前
年
度
の
決
算
残
金
処
分
に
て
、
過
大
と

な
っ
て
い
た
繰
越
金
3
億
1
0
0
0
万
円
を

別
途
積
立
金
と
し
た
た
め
、
繰
越
金
は
約
1

億
4
7
0
0
万
円
、
予
備
費
は
7
6
0
0

万
円
と
減
少
し
ま
し
た
。
不
足
の
事
態
に
備

え
、
繰
入
金
と
し
て
別
途
積
立
金
3
5
0
0

万
円
を
取
り
崩
す
予
定
と
し
、
こ
れ
に
よ
り
、

収
入
全
体
で
約
9
億
8
6
0
0
万
円
の
予
算

計
上
と
な
り
ま
し
た
。

は
、「
前
期
高
齢
者
納
付
金
」
が
約
2
億

4
8
0
0
万
円
、「
後
期
高
齢
者
納
付
金
」が

約
1
億
7
4
0
0
万
円
と
、
全
体
で
前
年
度

よ
り
約
8
4
0
0
万
円
と
著
し
く
増
加
し
、

約
4
億
2
2
0
0
万
円
と
な
り
ま
し
た
。
4

億
円
台
に
上
る
納
付
金・支
援
金
は
平
成
26
年

を
最
後
に
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
数

年
は
増
加
傾
向
に
な
る
と
見
込
ん
で
い
ま
す
。

ご
本
人
や
ご
家
族
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

た
め
の
保
健
事
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
人
間
ド

ッ
ク
の
受
診
料
負
担
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
費
用
の一
部
補
助
、
家
庭
常
備
薬
の
配
付
事

業
、
ま
た
医
療
費
削
減
の一
環
と
し
て「
医
療

費
通
知
」、「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
利
用
通
知
」

の
配
付
等
も
継
続
し
て
実
施
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
特
定
保
健
指
導
の
受
診
率
向
上
の

た
め
、
会
社
と
共
同
で
行
う
事
業
所
内
で
の

初
回
面
談
も
引
き
続
き
実
施
い
た
し
ま
す
。

な
お
、
今
年
度
は
被
保
険
者
の
歯
科
検
診
を

復
活
し
て
実
施
す
る
予
定
と
し
て
い
ま
す
。

よ
り
積
極
的
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
予
算
と
し

て
、
昨
年
よ
り
多
い
約
5
8
0
0 

万
円
を
計

上
し
ま
し
た
。

令
和
2
年
度
の
一
般
保
険
の
予
算
は
、
約

7
6
0
0
万
円
の
予
備
費
の
計
上
に
留
ま

り
、
保
険
料
収
入
の
み
で
の
単
年
度
に
お
い
て

は
赤
字
が
見
込
ま
れ
る
こ
と
か
ら
、
こ
の
先
、

納
付
金・
支
援
金
の
負
担
が
変
わ
ら
な
け
れ

ば
、
そ
の
支
払
い
の
た
め
の
、
別
途
積
立
金
の

取
り
崩
し
が
続
く
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

私
ど
も
健
康
保
険
組
合
と
い
た
し
ま
し
て

は
、
引
き
続
き
、
経
費
の
節
減
、
医
療
費
の

削
減
な
ど
に
最
大
限
の
努
力
を
し
て
ま
い
る
所

存
で
す
。
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
保
健

事
業
の
積
極
的
な
参
加
な
ど
、
ご
自
身
の
健
康

管
理
に
前
向
き
に
取
り
組
ん
で
、
健
保
財
政
の

健
全
化
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
こ

こ
に
あ
ら
た
め
て
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

保険給付費の増加傾向に変わりはありませんが、納付金の大幅な増大によって、
単年度の実質収支は赤字を見込んでおり、別途積立金の取り崩しを予定した予算編成となりました。

去
る
令
和
2
年
2
月
28
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
第
1
4
3
回
組
合
会
に
お
き

ま
し
て
、
令
和
2
年
度
予
算
と
事
業
計
画
が
可
決
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
そ

の
概
要
を
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

令和2年度の予算が
決まりました

収
　
入

支
　
出

介
護
保
険
に
つ
い
て

ご
本
人（
被
保
険
者
）や
ご
家
族（
被
扶
養

者
）が
、
医
療
機
関
で
受
診
し
た
と
き
に
支
払

わ
れ
る
医
療
費（
保
険
給
付
費
）は
高
齢
化
に

と
も
な
っ
て
増
加
の一
途
で
あ
り
、
前
年
度
と

ほ
ぼ
同
額
の
約
3
億
9
5
0
0
万
円
を
計
上

し
ま
し
た
。

納
付
金・
支
援
金
制
度
に
つ
き
ま
し
て

総
報
酬
割
の
導
入
に
と
も
な
い
、
一
昨
年
度

は
保
険
料
総
額
の
1
/
2
、
昨
年
度
は
保
険

料
総
額
の
3
/
4
で
し
た
が
、
本
年
度
は
全

て
が
納
付
金
計
算
の
対
象
と
な
り
ま
し
た
。

予
算
に
つ
き
ま
し
て
は
、
一
般
保
険
料
と
同

様
、
過
大
と
な
っ
て
い
た
繰
越
金
5
0
0
0

万
円
を
準
備
金
と
し
た
た
め
、
前
期
繰
越
金

は
約
1
8
0
0
万
円
、
保
険
料
収
入
が
約

8
9
0
0
万
円
で
、
総
額
約
1
億
7
0
0

万
円
の
予
算
計
上
と
な
り
ま
し
た
。

納
付
金
に
つ
い
て
は
前
年
度
と
ほ
ぼ
変
わ
ら

な
い
も
の
の
、
保
険
料
収
入
が
伸
び
な
い
た
め
、

単
年
度
の
実
質
収
支
は
赤
字
予
算
と
な
り
ま

し
た
。
介
護
保
険
に
お
い
て
も
引
き
続
き
財

政
状
況
を
注
視
し
て
い
く
運
営
が
続
く
と
思

わ
れ
ま
す
。



3

健康保険の予算総額　9億8,558万6千円

収入

保険料
（80.34%）

その他
（4.78%）

繰越金
（14.88％）

支出
保険給付
（40.08%）

納付金
（42.86%）

その他
（10.08%）

保険事業費
（5.90%）財政調整事業

拠出金（1.08%）

介護保険の予算総額　1億700万8千円
科 　 　 目 予算額（千円） 被保険者等

1人あたり額（円）

保 険 料 89,187 105,173

繰 越 金 17,819 21,013

雑 収 入 2 2

合 計 107,008 126,189

【
収
入
】

科　　目 予算額（千円） 被保険者等
1人あたり額（円）

介 護 納 付 金 89,186 105,172
介護保険料還付金 1 1
積 立 金 17,321 20,426
予 備 費 500 590
合 計 107,008 126,189

【
支
出
】

保険料 7億9,183万5千円（80.34%）
国庫負担金収入	 29万6千円（0.03%）
調整保険料収入	 1,068万6千円（1.08%）

繰越金 1億4,666万1千円（14.88%）
入金（別途積立金）	 3,500万円（3.55%）
財政調整事業交付金	 94万9千円（0.10%）
国庫補助金収入	 6千円（0.00%）
特定健診事業収入	 5千円（0.00%）
雑収入	 14万8千円（0.02%）

その他 4,708万5千円 （4.78%）

保険給付 3億9,506万4千円（40.08%）
保健事業費 5,813万4千円（ 5.90%）

財政調整事業拠出金 1,068万6千円（ 1.08%）

納付金 4億2,239万8千円（42.86%）
前期高齢者納付金	 2億4,825万1千円（25.19%）
後期高齢者納付金	 1億7,413万8千円（17.67%）
退職者給付拠出金	 8千円（ 0.00%）
病床転換支援金	 1千円（ 0.00%）

 その他 9,930万4千円（10.08%）
事務所費	 2,159万4千円（ 2.19%）
その他	 190万円（ 0.19%）
予備費	 7,581万円（ 7.69%） ※各科目の割合は端数整理を行っているため、合計と一致しない場合があります。

令
和
2
年
度
の
保
健
事
業

当健保組合では、人間ドックを中心とした保健事業を以下のように実施します。これらの事業を活用して健康の保持増進を目指しましょう。

保健知識のPR
健康に関する冊子、通知の配布、

PR
○「健保だより」の発行　年2回
○「医療費通知」の配付　年4回
○「ジェネリック医薬品利用通知」

の配付　年3回
○イントラネットを利用した健康

に関するPRなど（予定）

疾病予防
各種健診の費用補助の実施

○被保険者30歳以上人間ドック受診の実施
○配偶者30歳以上人間ドック受診費用補助

の実施
○インフルエンザ予防接種補助の実施（被保

険者、被扶養者とも）
○家庭常備薬の配付の実施
○歯科検診の実施（予定）

特定健診・特定保健指導
40歳以上を対象した

特定健診・特定保健指導の実施
○特定健診の実施……40歳以上の被保険

者、被扶養者を対象した特定健診の実施
○特定保健指導の実施……特定健診の結果

により生活習慣病のリスクごとに階層分
けし、リスクに応じた生活習慣の改善指
導の実施
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奥様の健康診断について
ちょっと考えてみませんか？
当健保の配偶者の健診受診率は約 50％と低めです

当
健
康
保
険
組
合
に
お
け
る
平
成
30
年
度

の
特
定
健
康
診
査
（
40
歳
以
上
、
人
間
ド
ッ

ク
を
含
む
）
の
受
診
率
は
被
保
険
者
（
本
人
）

が
96
・
6
％
、
被
扶
養
者
（
配
偶
者
）
が

52
・
7
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

本
人
は
、
ほ
ぼ
全
員
が
受
診
し
て
い
ま
す

が
、
配
偶
者
は
半
分
の
方
し
か
受
診
し
て
い

ま
せ
ん
。

当
健
保
の
被
扶
養
者
の
健
康
診
断
に
つ
い

て
は
左
の
表
の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

被
扶
養
者
の
一
般
健
康
診
断
に
つ
い
て
は

受
診
の
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
保
健
事
業

の
中
心
と
し
て
ほ
と
ん
ど
の
健
保
組
合
で
何

等
か
の
健
康
診
断
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

当
建
保
で
は
健
康
診
断
を
人
間
ド
ッ
ク
に

て
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
被
扶
養
者
も
被
保

険
者
と
同
じ
30
歳
以
上
を
対
象
者
と
し
て
お

り
、
約
4
2
0
名
（
令
和
元
年
度
）
が
対

象
者
で
す
。
そ
の
う
ち
約
1
8
0
名
が
人

間
ド
ッ
ク
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

特
定
健
診
は
40
歳
以
上
の
方
に
実
施
す
る

こ
と
が
健
保
組
合
に
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。生
活
習
慣
病
予
防
の
健
診
で
あ
る
た
め
、

人
間
ド
ッ
ク
よ
り
受
診
項
目
は
か
な
り
少
な

く
な
り
ま
す
が
、自
己
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

約
50
名
が
利
用
し
て
い
ま
す
。

特
定
健
診
の
受
診
率
は
毎
年
報
告
を
行
っ

て
い
ま
す
。
デ
ー
タ
は
後
期
高
齢
者
支
援
金

の
加
算
・
減
算
制
度
の
評
価
に
使
わ
れ
て
い

る
た
め
、
受
診
率
を
上
げ
る
こ
と
は
健
保
に

と
っ
て
は
重
要
な
こ
と
に
な
り
ま
す
。

人
間
ド
ッ
ク
の
代
わ
り
に
、
例
え
ば
、
横

浜
市
の
が
ん
検
診
を
す
べ
て
受
診
す
る
と
費

用
は
7
2
3
0
円
で
す
。
検
診
に
よ
っ
て

は
毎
年
受
診
で
き
な
い
こ
と
や
、
対
象
年
齢

が
限
ら
れ
る
こ
と
を
考
え
る
と
、
当
健
保
の

人
間
ド
ッ
ク
は
1
万
円
の
自
己
負
担
が
必
要

と
な
り
ま
す
が
、
差
額
の
2
7
7
0
円
は

決
し
て
高
く
な
い
と
い
え
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

今
年
度
か
ら
、
人
間
ド
ッ
ク
の
検
診
項
目
を

人
間
ド
ッ
ク
学
会
の
項
目
を
ベ
ー
ス
と
し
て
、

改
善
し
、
ま
た
、
ど
の
健
診
機
関
で
受
け
て
も

同
じ
項
目
と
な
る
よ
う
に
整
理
し
ま
し
た
。

ぜ
ひ
、
ご
夫
婦
で
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
さ

れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

（
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
に
よ
る
緊
急
事
態
宣
言
を
受
け
、
人
間
ド

被扶養者の健康診断

年齢 受診義務の
ルール

当健保の
受診

自己
負担額 備考

40才以上～
な
い

特定健診
＊健保に義務

付け

特定健診 無料
生活習慣病予防の
ための健診、受診
券配布（本人予約）

人間ドック

1万円
婦 人 科 健 診 も含
め、 充実した健診
項目（会社予約）30才以上～

40才未満 人間ドック

横浜市のがん検診
検診の種類 受診回数 対象者 費用（円） 検査項目
大腸がん 1年度に1回 40歳以上 無料 問診、便潜血検査

胃がん
（X線または内視鏡） 2年度に1回 50歳以上 3,140

問診、X線検査（バリウム）
問診、内視鏡検査

肺がん 1年度に1回 40歳以上 680 問診、胸部X線検査

子宮頸がん 2年度に1回 20歳以上
（女性） 1,360 問診、頸部細胞診検査

乳がん
（aかbの選択制） 2年度に1回 40歳以上

（女性）

680 a　マンモグラフィ検査単独

1,370 b　視触診およびマンモグ
ラフィ検査
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ッ
ク
・
特
定
健
診
と
も
地
域
に
よ
り
、
実
施
が
遅

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ
り
、

ウ
イ
ル
ス
と
い
う
言
葉
を
毎
日
の
よ
う
に
ネ
ッ
ト

や
テ
レ
ビ
で
見
聞
き
し
ま
す
が
、
H
P
V
（
ヒ
ト

パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
）
を
ご
存
知
で
す
か
。

婦
人
科
健
診
の
項
目
に
子
宮
頚
部
細
胞
診
の
検
診
が
あ
り
ま
す
が
、

H
P
V
は
感
染
に
よ
り
、
子
宮
頸
が
ん
を
引
き
起
こ
す
ウ
イ
ル
ス
で
、
子
宮

頸
が
ん
の
95
％
以
上
は
こ
の
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
原
因
で
す
。

H
P
V
は
男
性
に
も
女
性
に

も
感
染
す
る
ご
く
あ
り
ふ
れ
た

ウ
イ
ル
ス
で
、
性
的
接
触
に
よ
り

50
～
80
％
が
感
染
す
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
多
く
の

場
合
、
感
染
し
て
も
免
疫
に
よ
り

排
除
さ
れ
ま
す
が
、
感
染
が
長
期

に
な
っ
た
1
割
程
度
の
女
性
は

異
形
成
と
よ
ば
れ
る
前
が
ん
病

変
を
発
病
し
、
数
年
以
上
の
後
、

子
宮
頸
が
ん
に
進
行
し
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
は
年
間
約
1
万

人
が
罹
患
、
約
3
0
0
0
人
が

死
亡
し
て
お
り
、
患
者
数
・
死

亡
者
数
と
も
近
年
少
し
ず
つ
増

え
る
傾
向
に
あ
り
、
30
～
39
歳

で
は
乳
が
ん
に
次
い
で
罹
患
率

の
多
い
が
ん
と
な
っ
て
い
ま
す
。

○…実施項目（一般健診・特定健診は必須項目）　　　□…医師の判断に基づき選択的に実施する項目　　　△…いずれかの項目の実施　　　―…設定なし

検診項目比較表

区分 項目 人間ドック 特定健診 一般健診
身 体 計 測 身長・体重・BMI・腹囲・肥満度（人間ドックのみ） ○ ○ ○

生 理

血圧測定 ○ ○ ○

心電図・心拍数 ○ □
心電図のみ

○
心電図のみ

眼底・眼圧・視力・聴力 ○ □
眼底のみ

○
視力・聴力のみ

呼吸機能 ○ － －

Ⅹ 線・超 音 波
胸部・上部消化管Ⅹ線 ○ － ○

胸部X線のみ
腹部超音波 ○ － －

生 化 学

総蛋白・アルブミン・クレアチニン・eGFR・尿酸・総
ビリルビン・ALP・総コレステロール・Non-HDL
コレステロール

○ □
クレアチニンのみ

□
クレアチニンのみ

HDL・LDLコレ ス テロ ー ル・中 性 脂 肪・AST
（GOT）・ALT（GPT）・γ-GT（γ-GTP）

○ ○ ○

血糖（空腹時） ○

△
△

血糖（随時） －

HbA1c ○ □
HbA1cのみ

血 液 学
赤血球・白血球・血色素・ヘマトクリット・MCV・
MCH・MCHC・血小板数

○
□

赤血球・血色素・
ヘマトクリットのみ

○
赤血球・血色素のみ

血 清 学
CRP血液型（ABO Rh）・HBs抗原・HCV抗体・
RFテスト

○ － －

尿 尿一般・沈渣 ○ ○ ○
便 潜血 ○ － －

問 診・ 診 察 医療面接・医師診察・結果説明 ○ ○ ○
医療面接（問診）のみ

女 性 の み
乳房診察+マンモグラフィ

△
－ －

乳房診察+乳腺超音波 － －
婦人科診察+子宮頚部細胞診 ○ － －

HPV ウイルスについて
日本では 2013 年に女子中学生を対象として定期接種を開始しましたが、失神、原

因不明の痛みなどの副反応が多く出たため、積極的な接種の勧奨が中止されました。（現
在、公費負担で接種は可能です。）

接種を進める英、米、北欧等では感染率が低下し、未接種の世代に比べ前がん病変
も減るなど、大きな効果を上げ始めています。その間、日本の HPV ワクチン接種率は
0.3％と非常に少なくなり、先進国のワクチン接種の標準から外れた状況となりました。

接種の安全性は最も優先されるべきものですが、ワクチン接種による副反応はどのワク
チンにも発生しています。しかし、ウイルス感染による被害者の数より少ないのも事実です。

今後、日本が HPV ウイルスの感染をどのように止めていくのか見守るばかりです。
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本
当
に
怖
い
歯
周
病

虫
歯
と
歯
周
病
は
、
口
の
中
の
食
ベ

カ
ス
を
栄
養
源
と
し
て
増
殖
し
た
細
菌
が

原
因
で
発
生
す
る
病
気
で
す
。
ど
ち
ら
も

放
置
す
れ
ば
、
ひ
ど
い
と
き
は
歯
を
失
う

こ
と
に
も
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
特
に
歯

周
病
は
全
身
の
健
康
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す

こ
と
も
あ
る
の
で
、
虫
歯
以
上
に
深
刻
な

病
気
と
い
え
ま
す
。

歯
周
病
と
は
、
細
菌
に
よ
り
歯
ぐ
き

が
炎
症
を
起
こ
す
「
歯
肉
炎
」
と
、
こ
の

炎
症
が
進
行
し
て
歯
ぐ
き
や
歯
槽
骨
な
ど

の
歯
周
組
織
を
破
壊
す
る
「
歯
周
炎
」（
漏

歯
槽
膿
漏
）
の
総
称
で
す
。

放
っ
て
お
く
と
細
菌
は
骨
ま
で
溶
か

し
て
し
ま
い
、
歯
が
抜
け
る
ま
で
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
が
、
歯
周
病
の
怖
い
と
こ

ろ
は
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
菌
が

血
中
に
入
り
込
み
、
菌
の
発
す
る
毒
素
や

歯
を
大
切
に
!!

歯
周
病
予
防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

酵
素
に
よ
っ
て
体
中
の
臓
器
に
影
響
を
及

ぼ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

血
中
に
入
り
込
ん
だ
菌
は
肺
炎
や
心

臓
病
な
ど
の
血
管
の
病
気
を
引
き
起
こ
す

ほ
か
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
悪

化
さ
せ
る
な
ど
、
全
身
疾
患
に
悪
影
響
を

与
え
ま
す
。

歯
周
病
の
原
因

歯
周
病
は
日
頃
の
歯
み
が
き
が
不
十

分
な
た
め
に
発
生
し
ま
す
。
歯
の
表
面
に

付
着
す
る
歯
垢
は
プ
ラ
ー
ク
と
呼
ば
れ
る

細
菌
の
塊
で
す
。
こ
の
プ
ラ
ー
ク
の
死
骸

が
歯
石
と
な
り
、
こ
れ
が
で
き
る
と
プ
ラ

ー
ク
が
ま
す
ま
す
厚
く
成
長
し
ま
す
。

厚
く
な
っ
た
プ
ラ
ー
ク
に
嫌
気
性
の

歯
周
病
菌
が
入
り
込
む
と
、
毒
素
や
酵
素

を
出
し
て
歯
ぐ
き
に
炎
症
を
起
こ
し
、
歯

と
歯
ぐ
き
（
歯
肉
）
と
の
間
に
「
歯
周
ポ

ケ
ッ
ト
」
と
い
う
深
い
溝
を
作
り
ま
す
。

歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
に
入
り
込
ん
だ
歯
周

病
菌
は
、
か
ら
だ
の
組
織
を
構
成
す
る
タ

ン
パ
ク
質
を
壊
し
ま
す
。
症
状
が
進
む
と

歯
肉
だ
け
で
な
く
、
歯
根
膜
や
歯
槽
骨
な

ど
の
歯
周
組
織
ま
で
を
も
破
壊
し
、
最
後

は
抜
歯
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

ま
た
、
歯
周
病
は
歯
周
病
菌
を
介
し

て
人
か
ら
人
へ
感
染
す
る
感
染
症
で
す
。

夫
婦
間
感
染
が
比
較
的
に
多
く
、
親
が
重

症
の
歯
周
病
を
患
っ
て
い
る
場
合
、
子
供

に
も
移
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

歯
周
病
を
予
防
す
る
に
は

歯
周
病
を
防
ぐ
に
は
、
口
腔
内
を
清

潔
に
保
つ
こ
と
で
す
。
歯
周
病
や
虫
歯
の

原
因
と
な
る
歯
垢
は
、
口
の
中
に
残
っ
た

食
べ
カ
ス
を
栄
養
に
し
て
育
ち
ま
す
。

自
分
で
で
き
る
最
も
簡
単
で
重
要
な

予
防
は
歯
み
が
き
で
す
。
適
切
な
歯
ブ
ラ

シ
と
歯
み
が
き
粉
で
、
こ
ま
め
に
正
し
い

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
行
い
、
常
に
口
の
中
を

き
れ
い
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

そ
の
ほ
か
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

を
心
が
け
た
り
、
定
期
的
に
歯
科
検
診
を

受
診
し
て
歯
周
組
織
の
チ
ェ
ッ
ク
や
歯
石

の
除
去
を
す
る
の
も
重
要
で
す
。

ま
た
、
喫
煙
す
る
人
は
し
な
い
人
に

比
べ
て
歯
周
病
に
か
か
る
確
率
が
高
く
、

罹
患
す
る
と
進
行
も
早
く
な
る
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
歯
周
病
の
治
療
を
し
て
も
、
喫

煙
を
続
け
て
い
る
場
合
は
治
り
に
く
い
こ

と
が
最
近
の
研
究
で
分
か
っ
て
い
ま
す
。

タ
バ
コ
は
唾
液
の
分
泌
を
抑
え
る
た
め
、

歯
垢
や
歯
石
が
つ
き
や
す
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
歯
の
健
康
維
持
に
は
少
な
か
ら

ず
悪
影
響
を
与
え
ま
す
の
で
、
歯
周
病
予

防
の
見
地
か
ら
は
喫
煙
は
控
え
た
方
が
い

い
と
い
え
ま
す
。

家
族
そ
ろ
っ
て
歯
を
き
れ
い
に
保
ち
、

歯
の
健
康
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

歯科検診を始めます
・ 2020 年度中の実施を目指しています。
・事業者とのコラボヘルス推進の一環とし

て、事業所内で実施します。

実施については別途お知
らせします。
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●被扶養者の認定に国内居住要件が追加されます
「健康保険法等の一部を改正する法律並びに健康保険法施行規則等の一部を改正

する省令」（令和 2 年 4 月 1 日施行）により、被扶養者の認定要件に、新たに国
内居住要件が追加されました。

住所については住民票があるかどうかで判断し、住民票が日本国内にある人は原
則、国内居住要件を満たすものとされます。また、国内に住所がなくても、留学
する学生、被保険者に同行する配偶者、観光等就労以外の目的で一時的に渡航す

る人などについては、日本国内に生活の基礎があると認められ、国内居住要件の例外として取り扱われます。

健保からのお知らせ

●特定保健指導「はらすまダイエット」の最終結果について
秋号で途中経過をお伝えしましたが、最終的な実施結果を報告します。
特定保健指導の受診率を改善するため、初回面談を事業所内にて就業時間中に実施、パソコンを利用した

特定保健指導プログラム「はらすまダイエット」使用して、メールでの指導を進めました。
スタート時の参加者は 154 名の対象者に対し 137 名と非常に良好でしたが、26 名が実施までに、また

24 名が途中で脱落し、計 50 名が終了できませんでした。結果として終了者は 104 名、受診率 67.5％とい
う結果になりました。なお、他の受診機関分を含めた全体の受診率は集計中です
が、10％未満であった前年度に比較すると大幅な改善となる見込みです。

令和 2 年度は新型コロナウイルス感染防止の影響により、実施を見合わせてい
ますが、会社からのフォローにより、さらに受診率を上げていきたいと考えてい
ます。

●オンライン資格確認が始まります
医療機関等を受診するとき健康保険証の確認がありますが、これをマイナンバーカードで行う、資格確認

システムの導入が 2020 年度末を目途に予定されています。組合員個人の番号を確認して、受診時にオンラ
インでデータを照会・確認する仕組みです。

そもそも健康保険は各健康保険組合によって記号・番号等が違うため、個人の資格情報等が引き継がれず、
継続的な管理が難しいという問題がありました。これを、マイナンバーのインフラを利用することにより解
決し、さらに機能を付加して利便性を向上するのが制度導入の目的となっています。

マイナポータルを利用すれば、保健医療データの提供サービスが受けられます。例えば、自分の健康情報
の閲覧や、確定申告で医療費控除に使えるデータが提供されます。また、医療機関では特定健診のデータを
診療に活用することができるほか、健保組合でも、健康保険証、限度額適用認定証
等がマイナンバーカードに集約化できるなどのメリットがあります。

ただし、今すぐに健康保険証（カード）がマイナンバーカードに変わるわけでは
ありません。今後、制度への最初の対応として、個人ごとに 2 ケタの番号を追加し、
令和 3 年 4 月からは新しい番号の健康保険証（カード）を発行していく予定です。
なお、現在あるカードはそのまま利用しますが、付番方法については検討中ですので、
別途、制度への対応も含めお知らせします。

マイナンバー
カード



東洋電機健康保険組合　◎〒 236-0004　横浜市金沢区福浦 3-8　TEL：045-790-3135　FAX：045-790-7295

健康保険証は、正式には「健康保険被保険者証」といい、健康保険組合等に加入して被保険者になると貸与されます。

被保険者証を保険医療機関に提示すれば医療費の自己負担分（原則3割）だけの支払いで治療を受けることができます

が、被保険者証を提示しなければ保険診療扱いとならず、医療費を全額負担しなくてはならないこともあります。医療機

関を受診する際は、必ず健康保険証をご持参ください。

受診が数ヵ月にわたる場合には、医療機関の求めに応じて、月初めの受診の際に被保険者証を提出してください。こ

れは、健康保険証の記載内容に変更がないかどうかを医療機関が確認するためです。また、初診時だけではなく、医療

機関から健康保険証の提出を求められときは必ず提出してください。

被保険者証は大切なものですから、保管には十分気をつけてください。被保険者証をなくしたり、表面の記載事

項に変更や異動があったときは、すみやかに健保組合に届け出てください。

●被保険者証に関する手続き
ケース 備考 届出 提出期限

被保険者証を紛失したり、破損
したとき

警察へ届け出るとともに、当組合に連絡を
してください

被保険者証滅失届
被保険者証再交付願 すみやかに

新たに家族を被扶養者にすると
き

結婚や出産で家族が増えたとき、家族が退
職して扶養に入るとき、など

被扶養者（異動）届 5日以内
家族が被扶養者から抜けるとき 被扶養家族が、就職した、収入が基準額を

超えた、雇用保険を受け始めた、など

被保険者の氏名が変わったとき 被保険者が結婚した、離婚した、など 氏名・性別・生年月日訂正届 すみやかに

資格を喪失したとき 被保険者が退職・死亡したときや、75歳に
なったとき 被保険者資格喪失届 5日以内

被保険者証の取扱い
被保険者証

被保険者証を他人に貸したり、人から借りたりして使うのは違法行為です

こんなときは被保険者証が使用できません

原則、相手方が医療費を負担することになっています。やむ
を得ず被保険者証を使用した場合は、健保組合への届出が必
要となります。この場合、当組合が負担した医療費は、後日、
事故の相手方（自動車保険等）に請求します。

相手方のいる交通事故や他人
の行為が原因でケガをしたとき

接骨院・整骨院では、日常の疲労からくる肩こりや筋肉疲労、
医師の同意を得ていない骨折・脱臼（ただし、応急手当の場
合を除く）、病院・診療所で同じ部位を治療中のときは、被保
険者証は使えません。

保険適用外の治療等で接骨院・
整骨院で施術を受けるとき

被保険者証は家族の方の分も含め退職日の翌日から使用でき
ません。被保険者証はすみやかに返却してください。間違っ
て使用した場合、後日、当健保が負担した医療費をお返しい
ただくことになります。

退職したとき

仕事中もしくは通勤途中のケガ・病気は、労災保険での補償と
なりますので、まず労災保険の申請をすることになります。申
請の結果、労災保険に該当しなかった場合は健康保険で受診が
できます。労災は事業所の管理担当部門にご連絡ください。

仕事中もしくは通勤途中の
ケガ・病気


